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Vermittlung von Techniken im Mini- & Kinderbasketba Il

0. Ziele des Lehrgangs

Der Lehrgang soll dem Trainer...

methodisch-didaktische Wege zeigen, Techniken imi~Mind D-Jugendalter zu vermitteln,
« eine Repertoire von Ubungsformen, Spielformen upigl8bungen zum Technikerwerb darlegen,

« den Ubergang vom spielgemaRen Vermitteln im Miaraltum gezielten Uben der Techniken im
Leistungsbereich andeuten,

« dazu anregen, selber ein Ubungsrepertoire zu ekamic um so in der Lage zu sein, einer Gruppe
entsprechende Techniken zu vermitteln.

1. Einfihrung

Bei der Technikvermittiung unterscheidet man zwescleiner ganzheitlichen Vermittlung der TechnilB(z.
beim Passen und Fangen) und einer zergliedertehddet(z.B. beim Wurf und auch beim Dribbling), die
einfachere  Teilbewegungen zur komplexen Gesamthévgeg zusammensetzt. Ersteres  heil3t
Ganzheitsmethode letzteres Teillernmethode. Beim Technikerwerb lassen sich verschiedene ®tufe
unterscheiden. Zunachst missdlyemeine und spezielle Lernvoraussetzungergeschaffen werden (z.B.
koordinative Fahigkeiten wie Rhythmisierungsfahigkeler Ballgefiihl). In der nachsten Lernebene swié
Grobform der Technik erlernt werden, die in der dritten Lernebene vee werden sol(Feinform der
Technik). Nach einer Automatisierung der Technik kannisieBereich der individuellen Taktik (d.h. im
Spiel 1-1, 2-2 usw.) situations- und positionsbherogngewandt werden.

Im Minialter sollten Techniken mdoglichst spielgemé@&mittelt werden. Dazu kdnneBpielformen (z.B.
kleine Spiele 2-2+1 oder 3-3+1, bei denen die &jmel erkennbar ist) oder zumindest&mEelibungen
(spielerisch eingekleidete Ubungsformen wie z.BieeDribbelstaffel) verwendet werdedbungsformen
sollten erst ins Training eingebaut werden, weme eglewisse Verbundenheit mit dem Basketball bestel
(vergleiche hierzu auch Referat zu Profil einesitviamers und Betreuung einer Anfangermannschatt).



2. Das Dribbling

Ich halte da®ribbling fir die Technik, die zusammen mit dem Wurf amnstesten getbt werden sollte.
Durch das Dribbling kann ein Spieler Initiative uAdgressivitat ausdriicken (lchacheetwas!). Dennoch
sollte stets durch Spielformen auch das Zusammelnspd damit das Passen und Fangen geschult werden.

Definition
In der Literatur wird Dribbling als das ,Einhandgggu-Boden-Driicken” des Balls bezeichnet (KOSOCSA).
Ich mdchte diese Definition durch folgende operaefinition erweitern:

Die operative erweiterte Definition:

Dribbling ist das zeitliche Ubereinstimmen (Koordinationn\ribbelfreqgenz (Anzahl der Dribblings pr
Zeiteinheit) undFul3arbeit (stdndiges Bemihen situationsbezogen und poditaogien rhythmisch oder
arhythmisch zu dribbeln).

[®)

Um diese Definition besser zu verstehen, missemeiden Begriffe rhythmisch und arhythmisch erléute
werden. Beinrhythmischen Dribbling berthren Ball und diagonalbefindlicher Ful’3 gleatig den Boden.
Beim arhythmischen Dribbling setzen Ball und der Fuf3 auf der Dribbelseite pledig auf.

Die operative erweiterte Definition sieht das Dtibf als eine koordinative Grof3e an (Rhythmisieruieg
Dribblings).

Variationen des Dribblings

Um eine bessere Kommunikation zwischen Trainer Tradner bzw. Trainer und Spieler zu sichern, ist es
sinnvoll folgendevariationen des Dribblings terminologisch festzulegen:

1. Tempodribbling ist eine hohes rhythmisches Dribbling zum UbenemdroRer Raume.
2. Beimfrontalen Dribbling steht der Angreifer dribbelnderweise frontal zuneei Verteidiger.

3. DasNahdistanzdribbling ist wie folgt definiert: Der Angreifer steht drielmderweise in einer T-Stellung
zum Verteidiger.

4. BeimVerzodgerungsdribbling wird die Dribbelfrequenz kurzfristig gesenkt.
5. Mdgliche Richtungswechsel wahrend des Dribblings

» Handwechsel vor dem Korper,

» Handwechsel durch die Beine,

» Handwechsel hinter dem Ruicken,

» Drehdribbling (Reverse) mit Handwechsel nach untdresd der Wende.



6. Beim kombinierten Dribbling werden die bisher genannten Variationen des Dngblisituations- und
positionsbezogen kombiniert.

Vermittlung des Dribblings

Nun soll kurz vorgestellt werden, wie das Dribblmgthodisch-didaktisch eingefihrt werden kann. Debe
eine Unterteilung in acht Lernebenen sinnvoll. Biesernebenen sollen einen methodisch-didaktischeg W
von der Einflihrung des Dribblings bis hin zur anspisvollen Anwendung im Spiel 1-1 darstellen.

1. Lernebene: Die Ball-Hand-Koordination

2. Lernebene: Die Koordination von Ball, Hand und Ei3arbeit

3. Lernebene: Das Tempodribbling

4. Lernebene: Das frontale Dribbling

5. Lernebene: Das Nahdistanzdribbling

6. Lernebene: Das Verzdgerungsdribbling

7. Lernebene: Mogliche Richtungswechsel wahrend d&ribblings

8. Lernebene: Das kombinierte Dribbling (Anwendungdes Dribblings im Spiel 1-1)

In diesem Lehrgang werden die ersten drei Lernebansfihrlich besprochen, da sie fur Minibaskedpall
erreichbar sind. Das Vermitteln des frontalen Diiab (4.Lernebene) ist erst fur Jugendliche im D-
Jugendalter empfehlenswert. Neben den ersten @emebenen mdchte ich in unserem Modul auch de
Handwechsel vor dem Kérper methodisch-didaktisdharaeiten.

Methodische Ubungen zur ersten Lernebdfmo(dination zwischen Ball und Hand):

» Verandern der Dribbelfrequenz,

» zwei Bélle gegeneinander dribbeln,

» Zahlen dribbeln, dribbelnd beschreiten,

» Paarweise: Zwei Spieler stehen sich gegenlber dmilobeln“ dem anderen den Ball zu.

In der zweiten LernebeneK@ordination zwischen Ball, Hand und FulRarbeit) kbnnen u.a. folgende
Koordinationstibungen hilfreich sein:

» Paarweise: Ein Spieler dribbelt auf der Stelle, atetere ,begleitet* den dazugehdrigen Dribbelrhyitbm
mit seinem rechten Ful3,

» Ein Spieler wirft seinen Ball hoch und begleites daifsetzen des Balls mit seinem linken Ful3

+ auf einem Bein dribbeln,



* in einer Gasse vorwarts dribbeln

Nun methodische Ubungen zur dritten Lernebdmenodribbling):

* in einer Gasse mit verschiedenen Geschwindigkelitéeln,

* Gruppendribbeln im Viereck,

» Staffelspiele

* um Slalomstangen dribbeln.

Methodische Ubungen zufrontalen Dribbling (vierte Lernebene):

« den rollenden Ball zwischen den Beinen mit kleiGehritten begleiten,
» Uber Medizinballe, in eine Hutchengasse dribbeln.

* 1-3: Wer kommt aus dem Halbkreis heraus?

Methodische Ubungen zuktandwechsel vor dem Korper(siebte Lernebene):
* Wer schafft mehr Handwechsel in 15 Sekunden?

» Paarweise: Handwechsel unterhalb einer Stange,

» Paarweise: Zwei Spieler stehen sich gegenuber urssen durch schnelle Handwechsel dem Gegner den
Ball ,wegdribbeln“ bzw. dies verhindern.

3. FulRarbeit

Begriffsbestimmung

FuRarbeit im Basketball beschreibt mehrere Aspekte. Wie iteemben beschrieben gibt es eine Ful3arbeit
beim Dribbling. Aber auch beim Werfen, Stoppen adedter Verteidigung gibt es eine FuRarbeit. Gragdl

fur eine richtige Fularbeit ist eine guiasketballgrundstellung Beim frontalen Dribbling, beim
Nahdistanzdribbling, beim Stoppen und auch in dertéidigung beschreiben folgende Merkmale eine gute
Basketballgrunstellung:

» Eine stark gebeugte Korperhaltung deutet auf aiffeite Handlungsbereitschatft,

* nur das vordere Drittel der FufRsohlen beriihren Beden und dokumentieren so Konzentrations- und
Spannungszustand,

» die Beine sind mindestens schulterbreit gegratscht,



+ dabei schlieRen Oberschenkel und Unterschenkeh éWiakel von ca. 120 Grad ein, das Gesal ist dabe
gesenkt

e und der Oberkorper ist so weit nach vorne geneig} eine visuelle Aufnahme des gesamter
Spielgeschehens mdglich ist.

Das Stoppen ist eine wichtige Technik im Basketball. Ein sdaies Stoppen ist oft Ursache von
Schrittfehlern oder unkontrollierten Péssen. Beitopfen unterscheidet man zwischen einem Einkontak
und Zweikontakt-Stopp. DeEinkontakt-Stopp (Parallelstopp) wird gesprungen ausgefihrt, wobei beide
FURe gleichzeitig aufsetzen. Beifweikontakt-Stopp (Schrittstopp) unterscheidet man zwischen einem
gesprungenundnicht-gesprungenenStopp, bei dem beide Fifl3e nacheinander aufkommen.

Ubungs- und Spielformen zur FuRarbeit

» Hindernisparkur mit zwei Pal3stationen und anscahefh Korbleger
o 2-2+1, 3-3+1 oder 4-4+1 ohne Dribbling,

» Staffeln mit Dribbeln und Stoppen,

4, Passen und Fangen

Begriffsbestimmung
Diese Techniken werden ganzheitlich vermittelt amdl wesentlich, um ein Zusammenspiel zu sichern

Man unterscheidet zwischdmeidhandigenund einhandigenPassen, Passeaus dem Standind aus der
Bewegung Auch beim Fangen ist die Unterscheidung zwisabi@handigbeidhéndigund im Standin der
Bewegungzu treffen. Ein weiteres Unterscheidungskriteriistn ob der Pa@irekt, indirekt oder alsLobpal3
erfolgt.

Der Brustpal} ist ein direkter und ddBodenpaliein indirekter Pal3. Dadaseball-Pal3(HandballpalR) ist ein
einhandiger direkter Uberkopf-PaR, der insbesondar&chnellangriff verwendet wird. De3prung-Paf
wird im Sprung ausgefihrt und findet im moderneskgball immer haufiger eine Anwendugickpasse
(z.B. PalR hinter dem Riucken, ,no-look-pass”) sirhrsspektakular und kdénnen ein jedes Training
auflockern.

Formen zum Passen und Fangen

» Kastenball (3-3 oder 4-4) auf dem Halb- oder Difittd,
» 3-3+Kastenspieler auf einen Korb,
» Matten- oder Trennnwandpassen,

» Passen und Fangen auf umgedrehten Banken (Geschikekt!).



5. Werfen

Der Positionswurf

Der Positionswurf (auch einhandiger Standwurf/Druckwurf) ist die ilage fur fast alle Wirfe im

Basketball.

Bei der Beschreibung dieser komplizierten Bewegistgeine Unterteilung in Phasen sinnvoll. Dabei sol

zunédchst dieGrundstellung (Tab.1) beschrieben werden. AnschlieRend wird Eieleitung und die

Hauptphase des Bewegungsablaufs mit Entwicklung und Fortsetzung der Kraftimpulsef @en Ball

(bezogen auf die unteren Extremitaten, den Rumgfdia Arm-Hand-Fihrung) und der Ball-Hand-Fuhrung

wahrend des Abwurfes — dargestellt bevor dakklingen des Bewegungsablaufs(Tab.2) den

Bewegungsablauf komplettieren. Die Arm-Hand- undl-Band-Fuhrung des Positionswurfes ist in Abb. 1

dargestellt.

Tab.1:Charakteristische Merkmale der Grundstellung salgien Ziele und Funktionen

Charakteristische Merkmale

Ziel und Funktion

FuRstellung

Schulterbreite Schrittstellung
Wurfhandful3 zeigt zum Korb
Stellung des anderen FuRes sic
einen bequemen und stabilen Stand.

hert

Sichere und stabile Ausgangsposition
Schaffung glnstiger Voraussetzung fur eine Schwer-
punktverlagerung auf den vorderen Ful3

Beinstellun Leichte Beugung der Knie * Vorbereitung eines Kraftimpulses aus den Beinen
9 (Unterdriickung von Ausholbewegungen der Beine)
Leichte Beugung im Hiftgelenk ume Anvisieren des Korbes und des Balles
Rumpf- und schwaches Zurlickneigen des Kogfes Rumpfstreckung wird vorbereitet
Kopfhaltung (leichte Hohlkreuzhaltung) « Schaffung glinstiger Voraussetzungen fiur gine

Kraftibertragung aus den FiRen, Beinen und dem Rump
auf den Ball

Schulter-Oberarm-Winkel betragt «

a.

Wurfbewegung  wird von  seiner  koordinativen

der

Schulter- 40 Grad. Anforderung her einfacher
Oberarm- Der Oberarm zielt in Richtung Korb. |+ Durch den verkirzten Beschleunigungsweg entstehen
Stellung weniger Fehlerquellen in Hinblick auf einen genauen
Abwurf (Unterdriickung von Ausholbewegungen
Arme)
Ob Oberarm-Unterarm-Winkel betrdgt c¢a. Schaffung guter Voraus-setzungen fir eine optimale
erarm- . . A i
Unterarm- 125 Grad (Ellenbogen leicht vor dem Kraftimpulsibertragung aus den Beinen und dem Rumpf
Stellung Ball dem Ball)
U Moglichst  weit  zurlckgespanntes Langer Beschleunigungsweg bei der Kraftibertragung
nterarm- . . :
Hand- Handgelenk beim Abwurf wird vorbereitet
» Die Emtwicklung und Fortpflanzung der Kraftimpulaef
Stellung . X N
den Ball erfolgt in Abwurfrichtung (Kraftsto3 Gbexgbar).
Halten des Die gespreizten Finger bis hin Zur Bessere Feinmotorik der Finger
Handwurzel berthren den Ball, night Bessere Kraftlibertragung beim Abwurf (,Hebelwirkijng
Balles . -
aber die Handflache.
Stellung der Liegt seitlich am Ball an * Schutz des Balles
freien Hand » Stabilisation der Wurfauslage




Tab.2:Charakteristische Merkmale der Einleitung, Haupgghund des Abklingens der
Positionswurfbewegung sowie deren Ziele und Funktio

Charakteristische Merkmale Ziel und Funktion
Verlagerung des Kdrpers  Vorspannung in den Sprunggelenken durch Belastesy d
Einleitung schwerpunktes so weit nach vorpe, vorderen Ful3es
dall die Grundstellung ihre Stapi-
litét nicht verliert.
Weiterleiten der Ful3- und Schaffung ginstiger Voraussetzungen fiir einen gamau
Beinstreckung tiber den Rumpf zur Abwurf: Okonomische Ubertragung der Kraftimpulses au
Schulter (moéglichst nah an den FuBR-Bein-, Rumpf-, Armstreckung und Nach-Vorpe-
Abwurfpunkt) Dricken des Handgelenks auf den Ball in Abwurfiticigt
Fortpflanzen dieses Kraftimpulses (Stof3phase).
Uber eine Armstreckung * Vorbereitung der Abwurfendstellung des Wurfarms:
Bis zu diesem Zeitpunkt bleibt das Wurfarm schliel3t mit der Horizontalen einen Winkel, der|
Handgelenk mdglichst weit zurtick- etwa dem Abwurfwinkel entspricht.
Stof3- gespannt.
phase Kurz vor der Armstreckung beginnt
o das Handgelenk, die berejts
@ gewonnenen Kraftimpulse durch ein
S Nachdricken nach vorne zu
§- verstarken und auf den Ball |in
]‘:‘5 Abwurfrichtung zu Gbertragen.
Armstreckung, Nach-Vorne-
Dricken des Handgelenks und ejne
intensive  FuBstreckung erfolgen
gleichzeitig
In der letzten Phase des Wurfes Diese zwangslaufige Bewegung verleiht dem Ball ®|ne
wird das Handgelenk des leichten Ruckwartsdrall, der beim Freiwurf etwa ewe
Wurf- Wurfarmes so nachgedrickt, dall Umdrehungen auf dem Weg zum Korb betragen spllite
phase der Zeige- und der Mittelfinger (Wurfphase).
beim Abwurf einen Drehimpuls at¢  Optimaler Abwurfwinkel ohne horizontale
das untere Viertel des Balles Winkelabweichung (ca. 48-88bei einem 195 cm groRen
Ubertragen. Spieler)
Streckung des Korpers * Beenden der Wurfbewegung (follow-through)
Die Finger zeigen zum Ring und die  Rickkehr in eine stabile Position (recovery)
Abklingen Handflache leicht nach auBen |«  Verhindern des Ubertretens
Passives Beugen der Fife und
Beine

S

Abb. 1:

Arm-Hand- und Ball-Hand-Fihrung des Positionsesirfim

Gesamtuberblick: Bild 1a: Grundstellung und Begil@s Bewegungsablaufs,
Bilder 1b-h: Hauptphase des Bewegungsablaufs (8&¥&), Bilder 1i-I:
Ball-Hand-Fuhrung wahrend des Abwurfes (WurfphaBéyl 1m: Abklingen
des Bewegungsablaufs (der grof3e Pfeil deutet iAlweurfrichtung).



Spiel- und Ubungsformen zum Werfen

Bei Spiel- und Ubungsformen zum Werfen sollte dagmachtet werden, daR im Minialter aus Kraftgrimde
nur eine Grobform des Wurfs erlernt werden kannzuDkann der Trainer das Bogenformige des Wurfs
betonen. Eine stures Uben des Korblegers sollerbleiben, da fuir den einbeinigen Druckwurfkorblegiee
Reihe an Voraussetzungen erst geschaffen werdesemiBazu zéhlen das rhythmische Dribbling, Dribbel
und Stoppen, einbeiniger und einhandiger Wurf. Bimige Formen zum Werfen:

* Abschleifen an der Wand,
¢ durch Reifen an der Trennwand werfen,
» Uber Spieler auf einen ruhenden Ball werfen.

* Mannschaftswettkdmpfe, Einzelwettkampfe.

Der Korbleger

Man unterscheidet beim Korbleger zwischen zwei @korblegern, denDruckwurfkorbleger und dem
Unterhandkorbleger.

Folgende Tabelle soll den Unterschied deutlich raach

Druckwurfkorbleger Unterhandkorbleger
Absprungort etwa 0.5-1m vom Korb entfernt mindestém vom Korb entfernt
Absprungrichtung | vertikal horizontal und vertikal
Landepunkt Absprungort unter dem Korb
Drall des Balls Ruckwartsdrall Vorwartsdrall
Flugkurve des Ballgbogenformig mit Brett nicht bogenférmig oft ohne=Br
Anwendung im Anfangerbasketball im Fortgeschrittdrasketball (?)

Variationen des Korblegers sind u.a. der Power-Korbleger (powermove), der KRietskorbleger, der
Hakenkorbleger, der verkirzte Korbleger, der Dreffikaxbleger, der verzégerte Unterhandkorbleger und
nicht zuletzt der Dunking.

Methodische Hinweise zur Einfihrung des Druckwurtfegers

Anfanger sollten zunachst mit dem Druckwurfkorblegertraut gemacht werden, da der Unterhandkorblege
fur den Anfanger schwerer auszufiihren ist (fehleSgeungkraft, schwierigere Wurftechnik). Wichtige



Lernvoraussetzungen fur den Druckwurfkorbleger siled einhandige, einbeinige Wurf, das rhythmische
Dribbling und das Zweikontakt-Stoppen aus dem nmysichen Dribbling.

Folgende methodische Ubungen bieten sich an:

» Abspringen von Sprungbrettern im Korblegerrhythrohee Ball,

» einbeiniges Abspringen von einem Kasten (Hohe redeiz),

» Koordinationstuibungen zur Verbesserung des rhythrars®ribblings,

» rhythmisches Dribbling in einer schmalen Gasse mht-gesprungenen Einkontakt-Stopp am Ende de
Gasse,

* Gesamtbewegung nach einem Dribbling von der SeiteAbsprung von einem kleinen Kasten (20 cm
Hohe),

» Gesamtbewegung nach mehreren Dribblings mit Abgpwom Kasten, spater von der Erde.

6. Kontrollfragen

1. Erklare den Unterschied zwischen Spielformemyngisformen und Spieliibungen an einem Beispiel!
2. Argumentiere, warum im Minialter Techniken sgerhafd vermittelt werden!

3. Wie lautet die operative erweiterte Definitiaimz Dribbling?

4. Beschreibe das rhythmische Dribbling!

5. Erlautere einen methodischen Weg zum Tempodndphinter Beachtung der ersten drei Lernebenen!
6. Beschreibe die Basketballgrundstellung!

7. Erklare einem Minispieler, was ein Schrittfehigt Berlicksichtige dabei die beiden Begriffe Sifagin
und Spielbein.

8. Kategorisiere die Passe im Basketball (z.B.kdliredirekt oder als Lob) und gib fur jede Kateigoein
Beispiel an!

9. Nenne die vier Phasen des Positionswurfes!
10.Beschreibe die Grunstellung beim Positionswurf!
11.Was sind die Unterschiede zwischen einem Drudkwad Unterhandkorbleger?

12.Gib einen methodischen Weg an, der den Druckwthifeger einfuhrt!



6. Literatur

HAGEDORN, G. / NIEDLICH, D./SCHMIDT, G.: Das Basketball Handbuch, Reinbeck, 1996, rororo-
Verlag.

KRITIKOS, T./ MEYER, J.: Ein visuelles Buch Uber das Dribbling, Kéln 2000;-&ideo.
KRITIKOS, T./ MEYER, J.: Der exzellente Wurf, Kéln 2004.

Mit Gber 170 Videos zu den Bereichen Schulsport Bagketball liefert die Seit@ww.basketball-visuell.de
innovative Spiel- und Ubungsformen rund um den $amd Vereinsport.




